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I nominati nella categoria «MVP» (Most Valuable Player) 2019 

 

Per la prima volta, infatti, sarà conferito un premio al «Most Valuable Player dell'anno» – ossia alla 

sportiva o allo sportivo che ha eccelso in una disciplina di squadra. L'«MVP dell'anno» viene scelto da 

eminenti sportive e sportivi svizzeri, da media sportivi nazionali e dal pubblico. I voti contano 

rispettivamente per un terzo. Il comitato di nomina, composto da Swiss Olympic, dalla Athletes Comission 

di Swiss Olympic, da sportpress.ch e dalla SSR, ha designato sei personalità. A tal fine ha preso in 

considerazione le prestazioni sportive nel periodo dal 1° novembre 2018 al 31 ottobre 2019. 

 

Clint Capela, Pallacanestro 

Teamleader Houston Rockets 

Nell'ultima stagione, Clint Capela ha ottenuto la quinta miglior percentuale di tiri dal campo di tutti i 

giocatori dell'NBA. In media ha realizzato 16,6 punti e 12,7 rimbalzi a partita, segnando così il record 

svizzero. Il suo contratto quinquennale da più di 90 milioni di dollari firmato con i Rockets lo ha inoltre 

fatto diventare lo sportivo elvetico di gran lunga più pagato fra quelli che giocano in una squadra. Dal suo 

esordio nel novembre 2014, il ginevrino con papà angolese e mamma congolese è riuscito a sfondare 

nella miglior lega di basket del mondo, il secondo svizzero nella storia. Il Second Most Improved Player 

della stagione NBA 2017/18 è famoso per il suo spettacolare stile di gioco. Al fianco dell'icona James 

Harden, con i suoi 2,08 metri di altezza il centro è diventato un elemento indispensabile per gli Houston 

Rockets. 

 

Roman Josi, Hockey su ghiaccio 

Membro del NHL All-Star Team, capitano e leader dei Nashville Predators, all'ottava posizione nella 

classifica dei difensori NHL 

Da anni Roman Josi è uno dei migliori difensori della NHL. Nel 2019 ha partecipato già per la seconda 

volta all'All-Star Game, il miglior torneo di hockey del mondo. In Nordamerica, il ventinovenne bernese 

gode di un'eccellente fama, e non solo per le sue abilità in campo. Dalla stagione 2017/18 guida i 

Nashville Predators nel ruolo di capitano. Da allora è diventato un elemento imprescindibile 

dell'organizzazione. Josi si assume le sue responsabilità sia sul ghiaccio che fuori. Le sue eccellenti abilità 

di pattinatore, unite a un'alta capacità di comprensione della strategia di gioco, lo rendono un difensore 

fuori dal comune con ottime qualità difensive (60 punti in 88 partite nell'ultima stagione). La sua 

semplicità ha conquistato i cuori del pubblico. Il suo contratto, recentemente rinnovato fino al 2028, gli 

assicura più di 9 milioni di dollari l'anno (lordi) e lo ha fatto diventare il terzo difensore più pagato nella 

NHL. Il suo obiettivo più importante rimane quello di vincere la Stanley Cup con i Nashville. 

 

Pascal Meier, Unihockey 

MVP del Mondiale 2018 (primo svizzero, primo portiere e primo non finalista ad ottenere questo 

riconoscimento) 

Nel mondiale di unihockey, a dicembre 2018 in Repubblica Ceca Pascal Meier ha contribuito in modo 

determinante alla medaglia di bronzo ottenuta dalla Svizzera. È stato anche grazie alle innumerevoli 

grandi parate del loro portiere se in semifinale gli svizzeri sono quasi riusciti a eliminare la Svezia, 

campione del mondo da record: i nordici sono riusciti a spuntarla solo ai rigori. Oltre alla medaglia di 

bronzo ottenuta ai Mondiali, Meier, che dal 2015 difende la porta dei Grasshopper nella NLA, ha ottenuto 

due ulteriori riconoscimenti. È stato il primo portiere, il primo svizzero e il primo giocatore non finalista ad 

essere scelto come MVP del torneo. Inoltre, il ventinovenne è stato nominato miglior portiere nell'All-Star 

Team del Mondiale. 
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Alina Müller, Hockey su ghiaccio 

Giocatrice svizzera di hockey su ghiaccio dell'anno, USA: membro dell'All-Star Team Hockey East e 

dell'All-Star Rookie Team, quattro volte Rookie of the Month 

Da un anno, Alina Müller gioca a hockey sul ghiaccio dei college per la Northeastern University di Boston, 

dove studia biopsicologia. Nella sua stagione americana, Alina Müller ha superato le sue stesse 

aspettative raccogliendo quasi 1,5 punti a partita come capocannoniere della sua squadra e ottenendo la 

selezione per l'All-Star Team Hockey East e l'All-Star Rookie Team, alla fine della stagione. Per giunta, agli 

Swiss Ice Hockey Awards 2019 ha ricevuto il premio giocatrice dell'anno per la seconda volta di seguito. 

Già nel 2014 a Sochi, a soli 15 anni Alina Müller ha vinto la medaglia olimpica di bronzo con la nazionale 

svizzera femminile. Nella partita per il bronzo contro la Svezia, ha segnato il goal della vittoria. Quattro 

anni più tardi, in Corea del Sud ha ottenuto il titolo di capocannoniere e miglior attaccante del torneo 

olimpico, ed è stata selezionata nell'All-Star Team. La ventunenne di Winterthur è così diventata la 

migliore giocatrice di hockey su ghiaccio a livello mondiale. 

 

Haris Seferovic, Calcio 

Calciatore svizzero dell'anno, capocannoniere Primeira Liga (Portogallo) e nella Nations League (Division 

A) 

Haris Seferovic ha appena concluso una stagione 2018/19 eccezionale. L'attaccante ventisettenne ha 

contribuito alla conquista del campionato con il Benfica grazie a 23 goal, 19 dei quali nel 2019, 

aggiudicandosi così il titolo di capocannoniere della Primeira Liga (Portogallo). Inoltre Seferovic, che negli 

ultimi anni si è sempre battuto per ottenere anche il favore del pubblico svizzero, si è fatto valere anche 

nella nazionale. Il calciatore di Lucerna ha segnato cinque goal nelle quattro partite contro Islanda e 

Belgio, spianando così la strada per la qualificazione nel torneo finale della prima edizione della Nations 

League. Come riconoscimento per le sue eccezionali prestazioni, il campione del mondo U17 del 2009 è 

stato eletto Calciatore svizzero dell'anno. 

 

Lia Wälti, Calcio 

Membro dell'All-Star Team della Women’s Super League inglese, team leader dell'Arsenal W.F.C. e della 

nazionale svizzera  

Dopo cinque stagioni al Turbine Potsdam nella Bundesliga tedesca, nell'estate 2018 Lia Wälti ha osato 

fare il grande passo verso l'Inghilterra. Già nella sua prima stagione con l'Arsenal, la centrocampista 

bernese ha vinto il campionato inglese. Inoltre, la Wälti è stata eletta nella squadra dell'anno della 

Women's Super League inglese dalla Professional Footballer's Association. La giuria è rimasta colpita 

dalla sua visione d'insieme del gioco e dal suo sangue freddo nel gestire la palla. Con le sue 83 presenze, 

rappresenta un elemento importante anche per la nazionale svizzera. Dopo un'operazione al ginocchio 

svolta ad aprile, ad ottobre la ventiseienne è tornata in campo. In seguito alla mancata qualificazione nel 

campionato femminile 2019, Lia Wälti aspira a partecipare alla fase finale del campionato europeo del 

2021 in Inghilterra come capitano della Svizzera. 

 


